
~ Majoriti dari kaum lelaki tiada pengetahuan tentang organ dalaman terpenting mereka iaitu kelenjar prostat ~

KENALI PROSTAT ANDA !
Prostat merupakan satu organ pembiakan lelaki yang 
berbentuk kelenjar yang mempunyai saiz sebesar kacang 
walnut. Seperti di gambar rajah, organ prostat terletak di 
bawah pundi kencing (bladder), di pangkal zakar dan di 
hadapan dubur (rectum). Kelenjar prostat memproses dan 
mengeluarkan cecair mazi (cecair pelincir semasa ereksi 
berlaku) bagi persiapan untuk memulakan persenyawaan. 
Cecair ini akan memudahkan pengeluaran air mani apabila 
tiba waktunya. Prostat mengeluarkan sebahagian daripada 
cecair mani lelaki. Ia mempunyai lubang sempit ditengahnya. 
Tiub uretra yang mengeluarkan air kencing dari pundi 
kencing melalui lubang ini sehingga ke hujung zakar.

Pembesaran dan pembengkakkan prostat yang lebih dikenali 
sebagai BPH (benign prostatic hyperplasia) tidak saja membuat 
pesakit tidak selesa sewaktu membuang air kecil, tetapi juga 
mengundang kepada masalah yang lebih serius seperti 
penyakit buah pinggang dan kanser prostat.

BPH - Pembengkakan Organ Prostat 
(masalah yang di pandang ringan oleh kebanyakkan kaum lelaki)

Pada zaman ini, hampir separuh dari lelaki yang memasuki usia 40'an akan mengalami masalah 'pembuangan air kencing'. 
Tetapi ironisnya, sebahagian besar golongan ini juga tidak menyedari bahawa gangguan air kencing tersebut adalah 
tanda-tanda awal bahawa mereka mula mengalami masalah pembengkakan prostat, biasa dikenali sebagai 'prostatitis'.

Apabila terjadinya permasalahan kelenjar prostat sama ada 
membesar atau membengkak, saluran ini akan tersumbat 
dengan sendirinya sehingga menganggu pengaliran keluar air 
kencing. Inilah punca utama pembuangan air kencing menjadi 
tersekat-sekat dan tidak lawas.

Gambar dari hadapan dan tepi PROSTAT

TANDA-TANDA ANDA MENGHADAPI MASALAH PROSTAT

Sukar mengeluarkan air kencing dan selalu 
tergesa-gesa hendak kencing. 
Rasa pedih atau sakit semasa membuang air kecil
Kencing tidak lawas. 
Mengambil masa kerana aliran air kencing lemah 
atau sering terhenti. 
Kerap buang air kecil terutamanya waktu malam. 
Dalam keadaan tergesa-gesa apabila hendak kencing. 
Berasa tidak puas kencing. 
Rasa keghairahan seksual semakin menurun.
Rasa sakit semasa mengalami pancutan air mani. 
Pancutan air mani yang lemah atau meleleh.
Terdapat campuran darah di dalam air kencing.

PROSEDUR KEBIASAAN SURGERI PROSTAT
(NORMAL ROUTINE ENLARGED PROSTATE SURGERY)

JANGAN SAMPAI TERLEWAT KERANA ANDA MUNGKIN
AKAN MELALUI PROSEDUR SURGERI SEBEGINI.............

PASTIKAN ANDA TIADA TANDA-TANDA 
AWAL MASALAH PROSTAT DI ATAS ! 
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